
2024 年武威市职业院校技能大赛中职组旅游服务类

ᴒ

烹饪赛项竞赛规程

一、赛项名称

赛项名称： ō у с¡ у ᴄ¡

Ŏ

赛项组别： ‾

赛项归属： Ḏ

二、竞赛目的

Ὰ ֞ ő ὄ ‾ ‾ Ḳṝő ἢ

Ṱ‘℮ ő ‾ ‾ ‾ ἀ őᾡᵿ‾ ᵓ

Ὰ ἀ ᾜᾨו ő ᴮ ‾ ᵒ

ὄᶚ ᵿ őԋ₭ ‾ ἀ Ớ ᵿ ¢

日

¡竞赛时间、地点

期 时间安排 内容 地点 参加人员

第一天上午
9:00—9:30 报到

崇技楼东段

烹饪示教阶梯教室

领队、裁判、工作人

员

9:30—10:10 赛前说明会、熟悉赛场
崇技楼东段

烹饪示教阶梯教室

领队、裁判、工作人

员

10:30—11:30 理论考试 经纬楼 415 教室 工作人员、参赛人员

第一天下午

14:00—14:30 检录、抽签、领料
崇技楼东段

烹饪示教阶梯教室
工作人员、参赛人员

14:30—17:30 实操竞赛
崇技楼东段

烹饪实训中心

裁判、工作人员、参

赛人员

20：00 公布成绩
崇技楼东段

烹饪实训中心

四、竞赛内容

ϖԀ↕ ᶳ Ṥеᶳş ј ¡ у с¡

у ᴄ¡ ᴒ¢



（一）专业理论测试

ф ῦ¡ ᴄфῒש ᾘӓ

ј ¢ј ᶚ ϭ╟◦ őј ῦ 60 ᶳ őј

е ♩Ẫ ő 100 ¢ב

（二）专业技能测试

ф ᵒ Ṥ ҝ у ᴄ¡

ᴒ¡ у с Ṥ ו ầ ¢ ῦ♠ őἺ

Ψ Šṥ↕ ᵒ ẵᴧו ῦ ᴿ ҝẵᴧו↕

¢

1œ у ᴄ

ō1Ŏẵᴧ ş ᴄ

Ħ ѵ ṵ ᶸ 500 ♥¡ 200 ♥ᾭ ő

ἀ ¡ ¡▲ ¡ҝ ¡ ѵ ҝ¢

ħ ᾘϖṲἀו ᶅᾺ ő ő

ᴧוẪ ¢

Ĩ б︡הᶮ ő ѵя ₄ Ꞌᾭ Ọ

Ҡ ︡ᶮ Ꞌᾀ ѵя ◦Ỹᶳ¢

ĩ 8 ¢

Īҝ ѵ ṵו ¢

ō2Ŏ şשᶚ ᴄ

Ħ ѵ ṵו ᶸ 600 ♥ἀ 250 ♥ő ѵ

ϐ ͛ ᾱᵿᾍ ḷ⁄ ¡ ֝ᶸ¡♠♠ᶸ¡Ώ ¡Ἅ



¡֞Ԃ¡ ‎¡ ᵿ ẉ¡ᴸ ¡ ¡ ẛ¡ ᴸ¡

¡ἣ ¡ᴸ ¡Ώ ¡Ңᶸ¡ ᶸ¡ ε◕¡ᾣֹᾭ

ѷ ᴘ ṵф ¢

ħ ѵ ṵ ¡ Ệ¡ֹ֝ ¡ Ӫ¡ᴈ ҧי

║¢

Ĩ ẪőⱨḾ ő ῝ ṍő ᴧӦ

¢

ĩ б︡הᶮ ő ѵя ₄ Ꞌᾭ Ọ

Ҡ ︡ᶮ Ꞌᾀ ѵя ◦Ỹᶳ¢

Ī 8 ¢

īҝ ѵ ṵו ¢

2. ᴒ

(1)ẵᴧ ş

Ħ ѵ ṵו ᾆ ֙

ו ꜝ¢

ħ ѵ ṵו şὣẛ( ṧő150 ♥)¡ ( ᵍő

200 ♥)¡ἱ Э( ṧő150 ♥)¡ἣ Э( ṧ ő200 ♥)¡

Ώ Э( ᵍő200 ♥)¡ Ἵ(250נּ ♥)¡ᶚᾏ (200 ♥)¡

ᾏ (200 ♥)¡ᶅ ḷ¡ ἣ (҉ ) ḷ¢

Ĩ б ő ӊőẅ őֿṰ℮ őῷ

ᶎ ֺő р֙ ἂ ¢



ĩ ṰᾘϖṲἀֿו ΒᾺ ő ¡

ő ő ő ᴧוӦ ¢

Ī Β ₰ ἂ᾿ ⁮ő ¡ᴄ

╫ ѵ ₭ ő ᴇר ⅎֿṰӘ ♠ ו

ϖ ¢

ī б︡הᶮ ő ѵя ₄ Ꞌᾭ Ọ

Ҡ ︡ᶮ Ꞌᾀ ѵя ◦Ỹᶳ¢

Ĭ ѵ ṵו ¢

ō2Ŏ şᴒ♦

Ħ ѵ ṵו ꜝṍᵇбמ

15 ♦ᴒו ¢

ħ ѵ ṵו ş Эō1ṧ 1000 ♥Ŏ¡Ώ

Эō ṧ 1000 ♥Ŏ¡ Э( ṧ 300 ♥)¡ἱ Э

ō ṧ 200 ♥Ŏ¡ὣẛō1ṧ 150 ♥Ŏ

Ĩ ҙ ᾭ ἂ᾿бהπ Ѕ ¢

ĩ ¡֙ ἂ ¡ ¡ Ӧ

¢

Ī б︡הᶮ ő ѵя ₄ Ꞌᾭ Ọ

Ҡ ︡ᶮ Ꞌᾀ ѵя ◦Ỹᶳ¢

ī ѵ ṵו ¢

3. у с

ō1Ŏẵᴧ ş



Ħ ѵ ṵ ᾷ 200 ♥¡ 150 ♥¡ ᵿἍ ᵹ 35

♥¡‎Ԃ ᾭѷ ᴘ ō ᴸΣ¡ ҽ¡ ҽ¡ ԉ¡

ᴎᶸ¡ ¡Ώ ¡ᾣ℮¡ ℮Ŏő ѵ╫ ᴘ

ҝ őб֣ה ṍו ₭ѵ¢

ħ ѵ ṵו ¢

Ĩ б︡הᶮ ő ѵя ₄ Ꞌᾭ Ọ

Ҡ ︡ᶮ Ꞌᾀ ѵя ◦Ỹᶳ¢

ĩҝ 8 ¢

ō2Ŏẵᴧ ş с

Ħ ѵ ṵѓ 1 ō1500 ♥ Ŏ¡ᾣֹ 3Ṥő ѵ

ϐ сō Ố Ŏ¡ ᵿ ẉ¡ “¡ἣ“¡ἱ Э¡

ᵿἍ ᵹיṵф ¢

ħ ֣ ϐō 220 Ḍᴈ Ŏ¢

Ĩ ѵ╫ ᴘ ҝ őб֣ה ṍו ₭ѵ¢

ĩҝ ѵ ṵו ᾑ ¢

Ī б︡הᶮ ő ѵя ₄ Ꞌᾭ Ọ

Ҡ ︡ᶮ Ꞌᾀ ѵя ◦Ỹᶳ¢

ϖ ő ֮ ᵒф őбה⸗

ᵒ¢ ᵒ 2

īҝ 8 ¢

五、竞赛方式或竞赛规则

¢

六、竞赛环境



1.↕ ὐ⅞͛⅝¡ ₄ő ₩ᾮ ¡ב ᶝ ¢ב

2.Ϡ ѵש ϐ ╫♠ ϖԀϠ ¢

3.Ϡ ѵש ő й ₭

֝ᶳ¢

七、技术规范

┼‾ е ầ у ¡ ¡ у

л őф ỉῑ︣ᴮ ᾀκ е ᴨו ᴘ

¡ ᴄ ṟЂ ő֞ ϖ ṷ ¡ṷ ¡ṷ▲

ו őᵓф Ọ ¡ Ὰ ᶚי ו

Ҡᵇ₭ ◦Ỹ¢ф у Ṉ ϰϐו

ἀя Ὰ ő ϐἀṰ║ő║ϐ Ự

ẁו ¡ Ѱ͛ ἀ ᵒ ¢

2. у ᴄ↕ ѵ ṵ♥ҧ¡ ő֞ ő ¡

↑ 30 б Ṅ ¡ṍ₣ᶸ¡מ₣ᶸő ₣ᶸ¡͛ ᾍ

ḷ⁄ ¡Ώ ¡ ֝ᶸ¡℮ ¡’ ¡ ∟¡Ώἱ“ᶸ¡

Ἵ“ᶸ¡ ¡ ℮¡ᾣֹ¡Ώ ¡Ἅ ¡ אַ ¡

¡Ώв¡ễ ¡ẚΝ¡ ¡Ώ ₢¡ ¡κ

кי ᾭṰ║

八、技术平台

1.ϖԀ֞ ṵя ϰו ϐş ¡ᴈ☻ ¡ᴈЕ

¡ Ἓ ¡ Ề¡ у ҈с ¡я ¢

¢

九、评分办法



（一）专业理论测试

╟Ṿῄ♩Ẫ 100 őב 1ᶳő ᶳ 100 ᶳ¢(

ҝᾥ 20%)ş ᵒ ҝᾥ ᵒ ו ╫ҝᾥ

¢

（二）中西餐面点评分标准

1.ẵᴧ ş ᴄ

（1Ŏя ỌҠş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

Ħя ҠşᾺᶅֺהőᴮ ő ḋἂ ő͝

ẵᴧ ῦ ҝőҀӊ ῦⱩᶳ¢ō60 ᶳŎ

ħ ͛ şя ₄ḷ↨ő őᶬ Ә

őֺה ᾭ ֑ᶢἂ ¢ō40 ᶳŎ

ō2Ŏ ş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

Ħ ş ἂ őᴘ ֺőⱨḾ Ԓб ¢

ō45 ᶳŎ

ħ ş Ẫő֞ ╫ őҝ ō45¢ֺה

ᶳŎ

Ĩ ş ₄¢ō10 ᶳŎ

2. şשᶚ ᴄ

ō1Ŏя ỌҠş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

Ħя ҠşᾺᶅֺהőᴮ ő ḋἂ ő͝

ẵᴧ ῦ ҝőҀӊ ῦⱩᶳ¢ō60 ᶳŎ



ħ ͛ şя ₄ḷ↨ő őᶬ Ә

őֺה ᾭ ֑ᶢἂ ¢ō40 ᶳŎ

ō2Ŏ ş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

Ħ şᴘ őⱨֺה ӱ ő ӊ¢ō45 ᶳŎ

ħ ş Ẫő֞ ╫ ő Ӧ ¢ō45

ᶳŎ

Ĩ ş ₄¢ō10 ᶳŎ

(三)冷拼与雕刻评分标准

1.

ō1Ŏя ᶳ

Ħя ҠşᾺᶅֺהőᴮ ő ő ḋ

ἂ ¢ ṟ͝ ẵᴧ ῦ ҝőҀӊ ῦⱩᶳ¢ō60 ᶳŎ

ħ ͛ şя ₄ḷ↨ő őᶬ Ә

őֺה ᾭ ֑ᶢἂ ¢ō40 ᶳ)

ō2Ŏ ş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

Ħ ѵ ṵו ¢(10 ᶳ)

ħ ӊő₅ẅ ¢(30 ᶳ)

Ĩֿᶅἂ őֿ őֿ╒ ᵇ¢ō15 ᶳŎ

ĩ Βֺהő ᴟ ő Ẫ¢ō15 ᶳŎ

Ī р֙ ἂ ő Ә ¢(15 ᶳ)

ī֙ ἂ őӦ ӊő ἂ Ẳ¢ō15 ᶳŎ

2.ᴒ♦ ᶳЂ



ō1Ŏя ᶳ

Ħя ҠşᾺᶅֺהőᴮ ő ḋἂ ő͝

ẵᴧ ῦ ҝőҀӊ ῦⱩᶳ¢ō60 ᶳŎ

ħ ͛ şя ₄ḷ↨ő őᶬ Ә

őֺה ᾭ ֑ᶢἂ ¢ō40 ᶳŎ

ō2Ŏ ş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

Ħ ᴒ(ᾑ ᴒ)ẅ ő₅ẅ ¢(20 ᶳ)

ħ ӊ¡љԀᶳ ¡ р֙ ᴘ ¢(40 ᶳ)

Ĩ ֿṰ℮ őЅ ằ₄ő║ Ḿő ᴒו

♦ᾘϖṲő ő ᴧӦ ¢(40 ᶳ)

(四)中餐热菜评分标准

1œẵᴧс ş

ō1Ŏя ᶳ

Ħя ҠşᾺᶅֺהőᴮ ő ḋἂ ő͝

ẵᴧ ῦ ҝőҀӊ ῦⱩᶳ¢ō60 ᶳŎ

ħ ͛ şя ₄ḷ↨ő őᶬ Ә

őֺה ᾭ ֑ᶢἂ ¢ō40 ᶳŎ

ō2Ŏ ş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

ĦֿṰӘ ᵽԈ ō⁷ 0.2*0.2 őѸᵇ

6©8 Ŏő ֞ ő ֿ őֿⱨ ¢ō20 ᶳŎ

ħ ἣ ő ӊő ằὁμ ¡ⱨḾ ő

Ḗ Ԓ ¢ō40 ᶳŎ



ĨᾏἩⱦ ֺő ⱦ ֺő ӊ ¡ ‐¡

¢ō40 ᶳŎ

2.ẵᴧ ş с

ō1Ŏя ᶳ

Ħя ҠşᾺᶅֺהőᴮ ő ő ḋ

ἂ ¢ ṟ͝ ẵᴧ ῦ ҝőҀӊ ῦⱩᶳ¢ō60 ᶳŎ

ħ ͛ şя ₄ḷ↨ő őᶬ Ә

őֺה ᾭ ֑ᶢἂ ¢ō40 ᶳŎ

ş֝ᶳп Αᶳ ő ѵ֝ᶳ¢

Ħ ῒṰş ḋἂ őֿṲ őῒṰẵᶓő

ṍō30 ᶳŎ¢

ħ ş ¯ °ḋἂс ῄ ו ő

ἂ ¡ ¡ ő ׆ ₴ őб︡ᶮő

⁹ ¢ō30 ᶳŎ

ĨᾺ ş ᴘᶚᶅб ő ℮ ő р ő

ᶚϻ¢ō40 ᶳŎ

（五）操作违规扣分标准

ẵ ⱩᶳЂ ẵ ⱩᶳЂ

Ҁ

5ᶳ Ⱪ 1ᶳŠҀ

5 ᶳ ᶳ Ⱪ 1

ᶳ¢

я ẖ 10 ᶳ

֣ҝ 20ᶳ ᶝ ẖ 20 ᶳ

֣Τҝ 10ᶳ Ṥ б֚Ђ 3ᶳ

бầᾏ¡Ѹ 2ᶳ я б֚Ђ 3ᶳ



ẵ ⱩᶳЂ ẵ ⱩᶳЂ

︡ᶮ 4ᶳ ϧ б֚Ђ 3ᶳ

ᵟ 2ᶳ я 2ᶳ

ẵ ῒ᾿ 5ᶳ Ϸ″ б 2ᶳ

（六）作品成绩计算方法

ҝᾥ Ἢѵй ᵓ Ṥ ᵒו ₭

¡ṥ ֝ᶳő ᶳ 100 ᶳ¢ ₅ᶳ ╫ᶳőκ

ᴄἪ ¢

ҝᾥ = я ỌҠҝᾥÀ15%+ ҝᾥÀ65% +

ҝᾥÀ20%¢

（七）成绩审核

ṥ ֝ᶳ╫ й ő ѵṰ ᵓй

₭ҝᾥו Ỹᵓ, Ἢ ᶳ ₭ ҝᾥ ¢ҝᾥ

ϧἪőṰ †ὔṈ ₭ Ỹᵓő Ἢ͝ ṥ ҝ

ᾥ Ϡ ῄ ҝᾥőИ ő֝ ϧ† й

Ѹ Ỹ ¢

（八）成绩公布

й ѵ ᶳő‏ҝᾥᾂ Ἢй ↕ ҝ

ᾥ֮ őⅎṷ Ҡ Ἢ ҝᾥṷв ᵿвҝᾥ¢

十、奖项设定

.ф ‖ş ¡‖יᵽ¡‖י ‖ᾐ¢‖י Ϡ

ḱ ф ᵒ ו 15%ő25%ő35%ō ᴄἪ

Ŏőб ‖¢



2. ᴮ ,ф ᵒ й †׳ ᵒ Ϣ

ו οṔ¢ οṔ ᵓ ו  ¡ᵿ ῦ¡

ᾭ ¡ ₭י┼ Ҹᶳ¡ ו ¢ᶤ

б

十一、申诉与仲裁

1.ṥф ᵒᵓбḋἂ ẵҠẵᴧו ¡ ϐ¡Ṱ ¡

к ¡  ¡ῄ ᾙ  ¡↕ Ṱ║¡ ,↕

й¡ ѵẫ ¡↕ ҝᾥ, ᾭṰ бẵᶓו ♠,י

й ӊ , ф ᵒ ᵒ¢

¢

4. й ׆⁮ οṔἪו 2 Ḣ ,

Иᾭ Ḣ‏ ₅Ị Ṕ ᶚ¢ ᶚᵓḢ ₅

Ị ,♠ ᵒ Ϡ ῢᴼ ӊ , ῢᴼ ӝ

֚ й₅Ị

3. ӊ ו ῦ Ϡ ҝᾥṷ Ἢ( ѵϠ

е ҝ)2 ¢ҀỌ б ¢

¢

5. ᶚбה ἁ ┴╪⁮ й₅Ị,бה

ἁ п Ọᾡ ѵ ¢ й₅Ị ,

б ֥ , ᴧ ῦἀשᴄ ▲, ᶢ

¢

6. ᶚ♠ ӊᶢ ¢

十二、安全预案

（一）火灾安全事故紧急处理预案

ᵿ ᾏ őᾭ ͛κḨ ő ¡

ᵎᴈ ő‏ σ ᾭ ͛׆ ő֣ש



ו ᾏ к ᾏ¢ᵓ Ἱ ₭ Ә

Šᵓ ᾭ ∫ ¢

（二）电力供应事故紧急处理预案

Ϡ ỌҠ ᵿ ᴈő͛κḨ Ἱ ו

őᾜᾨᴘ ᴈṰőџ ᴈ őп ֖ ¢

ѵ ᴮ ᴄő ϐ ᴈ ¢

（三）赛场人员突发伤病紧急处理预案

ѵ ᴧ ϐ Ἱ ᾭ ו ő ѵб

Ә ᾭו 120 ᾮ∫ ¢

（四）设备事故紧急处理预案

▲ ő ῢᴼ ῢו ő₭ ἂ ő

κ ϐ ѷ ¡ ͡♠☼♠ ¢ ϐϐ ϐἀϐ

ѵő Ϡ ỌҠ ӊ Ὰ ẖ őᾺ ᾱᾂ

οй Ѹő ḱ Ϡ őᾭ ἂй Ѹי ầ ő

ӊ Әו ᶚ͡őᵓ ϐ₭ ᴘ ᾑṪὔ¢ Ṫὔ

ϐőⅎ ῑ Ѹ¡й Ѹ Ἢ ᴮϐ ϐᾑϐ

ѵ¢

十三、其他规定。

（一）参赛队须知

1.ṥф ᵒ ᵒ֣ ֚֞׆ ᴄőᾭשΥ├ו

Υ ο׆ ő ầ  ᾭ ő Ự ϐṰ ¢

2.ṥф ᵒ ṧ┼֞ Ҡ͛ ¡ ו Ựф

͝ ф őф ᵒ Ϡ ▲ Τ ҝ΅ ¡

Ṱ ¢



3.ф ᵒҝ ϰ Ẇ ồκ ᶚ♠фῒϠ ¢

4.ṥф ᵒ ầẵᴧő Ựו ᷄ő κ֞

₭ ¢ ᵒ ᾀ ӊ¢

（三）参赛选手须知

1.ф ο őᶏ Ὶ ő‏

Ϡ ṟőο׆ Ỹ ᶺ ¡κ ֮¢

2.ф Τ ΅֚׆ Әфῒ΅ ¡

őϠ ▲ 10 ᶳ Ἢőбה ѵ¢Ϡ ỌҠ ő ṟ

ѵῌ őḎԅ֞ й Ѹᾭ Ѹוẫ ¢Ϡ

₅ Ἢőⅎ Ѹ Ἢ֣Ự ᾸוṰ║ő ҋ

ѵ¢ ῦᵿ ő ֺ ᾀ ӊҖ ¢

бה ֞ Ṱ ⁮† ¢

3.ф ΅џ ϐ י ║ő Ṥя ỌҠ

κҪὐ⅞ ₄őᶬ ׂ ᴧּׂשᾗ őִб

ӊϠ ѵש¢

4.ф бה ֣ᶤ ᾀ ו ϐ ő Ѷ

ᴛ ѵ ṵ¢

5.ф Ϡ ῦ ֢ᶝἹⱨ ő Ώ ӌ Ḏ¡

¡Ủ₢ő б֣ה ¡ Ђ ¢

（四）工作人员须知

1.͝ ᶳṰṥḨ őΰ Ṉ őḎԅ ὰő ԅᴘᵇő

ᶓ ѵẵ ¢



2. Ϡ ỌҠ őбה ₑ ầ

ו ¢

3. ѵὐ⅞őᶝᶓ͛ ẖוᵿ ő Ꞌ

ᾭ οИ Ә ¢

4.Ϡ ῦ Ṱ Ḏő ֢Ṱ  ő ֢ⱨ ő

ỰᶝἹ֖ ¢

十四、赛事承办方联系方式

1. Ḩ ş Ћ 18393755939

2. ‾ Ὰ ↕ ᴣᴣ† ᵽ ¢


